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护理本科生预防医学智慧化课程思政设计与实践
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摘要:目的
 

探讨在护理专业预防医学课程中融入智慧化课程思政教学的实践效果。方法
 

便利抽样法选取1所高校全日制护理

专业本科生为研究对象。2022级79名学生设为对照组,采用传统的线上线下教学方式,由教师在课程中自行挖掘思政元素融入

教学;2023级114名学生设为试验组,由教学团队共同制订预防医学智慧化课程思政教学方案,通过智慧化技术赋能课程思政教

学。结果
 

试验组课程总成绩和课程思政教学效果显著优于对照组(均P<0.05),试验组学生课程体验评价较好。结论
 

智慧化

课程思政设计能增强学生学习体验,促进成绩提升,增强课程思政教学效果。
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Abstract:Objective

 

To
 

explore
 

the
 

practical
 

effects
 

of
 

integrating
 

smart
 

technology
 

into
 

curriculum-based
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

(CIPE)
 

within
 

the
 

Preventive
 

Medicine
 

course
 

for
 

nursing
 

majors.
 

Methods
 

Using
 

the
 

convenience
 

sampling
 

method,
 

full-time
 

undergraduate
 

nursing
 

students
 

from
 

one
 

university
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

research
 

subjects.
 

Seventy-nine
 

students
 

from
 

the
 

cohort
 

of
 

2022
 

were
 

assigned
 

to
 

the
 

control
 

group,
 

receiving
 

traditional
 

blended
 

(online
 

and
 

offline)
 

teaching,
 

where
 

teachers
 

inde-
pendently

 

identified
 

and
 

integrated
 

ideological
 

and
 

political
 

elements
 

for
 

the
 

Preventive
 

Medicine
 

course.
 

One
 

hundred
 

and
 

fourteen
 

students
 

from
 

the
 

cohort
 

of
 

2023
 

were
 

assigned
 

to
 

the
 

experimental
 

group,
 

where
 

a
 

teaching
 

team
 

collaboratively
 

developed
 

a
 

smart
 

technology-enhanced
 

CIPE
 

program
 

for
 

the
 

course,
 

utilizing
 

smart
 

technologies
 

to
 

empower
 

the
 

teaching
 

process.
 

Results
 

The
 

ex-
perimental

 

group
 

achieved
 

significantly
 

higher
 

total
 

course
 

scores
 

and
 

CIPE
 

learning
 

outcomes
 

compared
 

to
 

the
 

control
 

group
 

(all
 

P<0.05).
 

Additionally,
 

the
 

experimental
 

group
 

reported
 

a
 

positive
 

evaluation
 

of
 

their
 

course
 

experience.
 

Conclusion
 

The
 

design
 

of
 

smart
 

technology-assisted
 

CIPE
 

can
 

enhance
 

students'
 

learning
 

experiences,
 

improve
 

academic
 

performance,
 

and
 

strengthen
 

the
 

ef-
fectiveness

 

of
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

within
 

the
 

curriculum.
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  预防医学作为护理学专业必修课,强调“治未病”
理念,与课程思政中“健康中国”“生命至上”等价值观

高度契合。在护理预防医学教学过程中融入思政元
素,有助于引导学生树立大健康观念,强化人文关怀

精神,对培养具备综合素养新时代护理人才具有深远

意义[1-2]。目前,护理专业预防医学教学主要存在课
程体系与教学内容滞后、教学方法与手段单一、师资

队伍建设有待加强等问题[3-4]。此外,课程思政教学

也存在教学技术滞后、专业与思政不能有效融合等问

题,影响了课程思政的效果[5]。智慧化教学能够通过

人工智能技术辅助课堂教学,达到教育资源的整合统

一,实现科技与育人相结合,从而最大限度发挥课程

思政的效果[6]。本研究在护理本科预防医学课程中

融入智慧化课程思政教学设计,旨在促进预防医学知

识在护理领域的交叉渗透与转化以及促进课程思政

教学深化与完善。

1 资料与方法

1.1 一般资料 2025年3-10月,采用便利抽样法

选取河南开封科技传媒学院四年制全日制护理专业

本科生为研究对象。纳入标准:已完成基础护理学课

程学习;知情同意,自愿参与本研究。排除标准:研究

期间因病事假等不能完成课程的学生。将2022级79
名学生设为对照组,2023级114名学生设为试验组,
两组一般资料及基础护理学成绩比较,见表1。

表1 两组一般资料及基础护理学成绩比较

组别 人数
性别(人)
男 女

年龄

(岁,􀭺x±s)
基础护理学成绩

(分,􀭺x±s)
对照组 79 8 71 20.38±1.14 82.77±5.08
试验组 114 17 97 20.14±0.73 82.43±7.30
χ2/t 0.948 1.785 0.360
P 0.330 0.076 0.719

1.2 方法

1.2.1 教学团队 两组由同一教学团队完成教学。

·47· Journal
 

of
 

Nursing
 

Science Apr.
 

2026 Vol.41 No.8



团队成员共7人,学历为硕士6人,本科1人;职称为

高级、副高级、中级各1人,助教4人;研究方向为护

理教育、传染病流行病学、健康教育和健康促进等领

域,均具有丰富的教学改革经验。
1.2.2 教学方法

采用卢次勇等[7]主编的《预防医学》教材,共48个理

论学时。对照组采用线上线下混合式教学模式,线下以

教师课堂讲授为主,课间教师根据课程内容自行挖掘思

政元素融入课程,并通过线上布置作业和开展期中、期末

考核检验学生的学习效果。试验组通过教学团队集体备

课,基于教育强国建设理念,结合智慧化教学模式,共同

制订预防医学智慧化课程思政教学方案。通过数智技术

赋能实现“知识-能力-价值观”三维融合,具体如下。
1.2.2.1 智慧化课程思政教学设计 ①教学内容:结
合相关文献[8]内容深入挖掘家国情怀、文化素养、道德

信念、法治意识、职业精神和科学创新在内的6项课程

思政元素。②教学实践:依托数智化手段辅助教学,为
学生提供多样化学习资源、个性化学习体验以及实时

反馈与指导,帮助激发其学习兴趣与动力。智慧化课

程思政教学内容见表2。
表2 预防医学智慧化课程思政教学内容

章节 思政目标 课程思政融入点 教学手段 数智化融入

绪论 培 养 家 国 情

怀 与 生 命 至

上 的 职 业 精

神

①政策文件:通过《“健康中国”2030规划纲要》,强调坚

持预防为主的重要性。②历史回顾:在讲解疾病预防发

展史时引入南丁格尔在克里米亚战争中改善战地医院

卫生条件,大幅降低伤员病死率的事例,体现对生命的

尊重与关怀

案例教学

启发式教学

视频教学

图片展示

①通过数据分析可视化工具生成动

态图表,将《健康中国2030规划纲

要》中涉及的健康指标、疾病预防目

标等数据进行可视化呈现。②自制

微视频展示克里米亚战争的相关图

片、视频和文献

第 一 章

预防保健

策略

坚持“四个自

信”
①历史回顾:回顾中国医疗卫生体系发展历程,从建国初

期的缺医少药,到如今建立覆盖城乡居民的基本医疗卫

生制度,引导学生深刻认识中国特色社会主义制度的优

越性。②数据对比:结合具体数据,如全国医疗卫生机构

数量、医院床位数、注册护士数的增长情况等,直观展示

中国特色社会主义制度在医疗卫生领域的显著成就

探究式教学

小组讨论

对比教学

生成式AI辅助

教学

①花火 Hanabi软件生成动态时间

轴,标注关键事件;动画解读“基层首

诊”流程。②ChatGPT和Python展

示相关指标增长趋势

第 二 章

疾病预防

控制

具 备 公 平 意

识、承担社会

责任

①国情现状:介绍国家免疫规划和现况,目前我国免疫规

划疫苗已达14种,切实保障了医疗资源的可及性与合理分

配。②临床案例:分享“抗非”烈士———急诊科护士长叶欣

的事迹,培养学生服务国家、奉献社会的责任意识

视频教学

图片展示

多媒体情境教学

案例教学

①线上智慧平台播放新闻,展示最新

版国家免疫规划疫苗儿童免疫程序

表。②借助视频、图片、音频等多媒

体资源分享榜样事迹

第 三 章

人类环境

与健康

树 立 全 局 观

念

案例展示:卫星图时空动态追踪,对比30年间地球随人

口增长带来的地表环境的变化(如某地区的植被覆盖情

况和水域面积变化等),使学生认识到人与环境的辨证

统一关系

启发式教学

交互式数字化教学

对比教学

线上平台资源展示+投屏分享

第 四 章

生活环境

与健康

培 养 节 约 资

源、保护环境

的意识

播放视频:导入纪录片《穹顶之下》片段,引导学生进入

护理工作岗位后,严格践行医疗废物处理流程,贯彻关

口前移、标本兼治、源头治理的理念

视频教学

互动式教学

①自制微视频素材。②线上平台选

人分享观摩感受

第 五 章

职业环境

与健康

培 养 创 新 能

力、增强民族

自豪感

①介绍我国医院电子病历系统、手持PDA医嘱执行流

程以及线上健康宣教小程序等为临床护理工作带来的

便利,让学生看到科技赋能护理,人文引领创新带来的

一系列发展与变化。②展示神州21号舱、太空健身房、
中医四诊仪等设备,让学生感受职业环境变革对健康的

促进作用,增强民族自信心与自豪感

案例教学

PBL教学

①自制3D流程动画,展示护士从接

收医嘱、扫码核对、执行操作到记录

反馈的全过程。②AI对话机器人:
借助ChatGPT和文心一言等,回答

学生关于太空作业以及职业健康防

护的问题;播放新闻片段

第 六 章

食 物 与

健康

继 承 和 发 扬

祖 国 优 秀 传

统文化

传统文化:引入《黄帝内经》中《素问·藏气法时论篇》内
容,帮助学生理解中医“药食同源”理念,传承中华文化

的饮食智慧

小组讨论

启发式教学

通过DeepSeek给出模拟案例,线上

设置讨论,让学生思考如何对该患者

进行饮食健康宣教

第 七 章

社会因素

与健康

具 备 社 会 责

任感;提升人

文 素 养 与 职

业技能

①知识图谱:基于健康社会决定因素概念性框架自行绘

制,明确社会经济政治因素、结构性因素和中介决定因

素对人群健康的影响。②健康科普:播放科普宣教视

频,强调护士是重要的健康教育传播者,引导学生思考

中国护士在健康科普中的创新路径

可视化知识

建构视频教学

案例教学

①Mermaid在线白板绘制思维导图,
节点后附超链接案例。②线上平台

播放科普视频

第十八章

药物不良

反应监测

坚 守 职 业 道

德,以及“以患

者 健 康 为 中

心”工作理念

情景模拟:预设情景,提出问题“作为信息整合者,护士

如何用沟通弥补医-药-患间的知识断层?”引导学生思考

护理人员医-药-患沟通桥梁的角色定位,强化学生的职

业责任感与职业道德观念

互动式教学

情景模拟教学

PBL教学

豆包辅助预设角色脚本,学生同时模

拟与三方的对话并协调出沟通方案

第十九章

疾病预后

研究及其

评价

具备“数智化

赋能人文”技
术素养和以人

为本核心思想

文献阅读:引入最新研究成果,说明如何通过构建预测

模型辅助护士为患者制订个性化护理计划,帮助提升患

者生活质量

案例教学

视频教学

线上平台展示机器学习算法筛选关

键预测变量的过程

  注:八~十七章以医学统计学内容为主,未纳入思政内容。
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1.2.1.3 智慧化课程思政教学实施

以第二章第一节《传染病的预防控制》为例。
1.2.1.3.1 课前准备 首先,教师通过线上平台发

布学习任务,学生完成线上对应章节的视频观看、讨
论和章节测试。如线上播放视频,通过直观的画面和

详实的史料展示“黑死病”在欧洲的流行过程,引发学

生对于传染病传播的探究与思考。之后引导学生完

成线上讨论“你认为传染病流行的条件有哪些?”鼓励

学生结合视频内容与自身知识储备进行讨论,在交流

中拓宽思维边界,初步构建对传染病流行条件的认知

框架。最后完成章节测验题目“传染病流行的三环

节、两因素是什么?”通过测试,帮助学生梳理所学知

识,检验其对传染病基本概念和流行过程的理解程

度,为课中学习明确重点与方向。
1.2.1.3.2 课中实施 结合线上测试结果和讨论情

况,有针对性地开展教学。如线上测试结果提示学生

对传染源的认识不足,采用图文并茂、声像结合的方

式详细讲述“伤寒玛丽”的故事,让学生认识到处于潜

伏期、恢复期和健康状态下的病原携带者也是重要传

染源,有效突破学习瓶颈。同时,强调预防重要性,介
绍我国传染病防控策略和国家免疫规划。通过智慧

平台bilibili播放新闻,展示最新版国家免疫规划疫苗

儿童免疫程序表,此外,教师运用智慧平台的弹幕互

动功能,让学生在观看过程中随时提出疑问。观看结

束后,教师针对学生提出的问题进行集中解答,引导

学生讨论国家免疫规划对儿童健康成长的重要意义,
让学生了解国家为保障儿童健康作出的努力与成就,
增强民族自信心与自豪感。此外,教师利用智慧平台

的在线调研功能,发起关于“免疫规划公平性认知”小
调查,了解学生对这一问题的看法。之后展示我国不

同地区儿童接种疫苗的照片、视频以及相关统计数

据,引导学生关注免疫规划的公平性,即我国所有儿

童都能享受免费疫苗接种,无论地域、贫富,由此培养

学生公平意识与社会责任感。
1.2.1.3.3 课后巩固 课后教师运用智慧化手段,助
力学生巩固知识和提升自主学习能力。通过课后测验

和作业分析,借助知识图谱掌握学习情况。在此基础

上,综合学生的学习时间、学习进度、答题正确率等数据

动态调整教学难度和节奏,从而适应不同层次学生学习

需求。同时,引入线上智能答疑助教,方便随时解决学

生疑问,培养其自主学习能力,提高学习效率。
1.3 评价方法

1.3.1 课程成绩 课程结束后对两组学生进行考

核,总成绩由过程性评价(占30%)和期末考试(占
70%)两部分构成。过程性评价采用考勤、平时作业

和期中测试相结合的形式考核,三者各占比10%。
1.3.2 教学效果评价 采用徐俊芳等[9]编制的预防

医学课程思政教学效果评价量表评价,该量表包括自

我评价(8个条目)、教学资源与方法(6个条目)和教

学效果(5个条目)3个维度共19个条目。采用5级评

分法(1~5分别为很不满意、不满意、一般、满意和很

满意)。总分19~95分,得分越高表明课程思政教学

效果越好。该量表Cronbach's
 

α系数为0.974,本研

究中为0.970。
1.3.3 试验组学生对教学的体验评价 课程结束后

采用目的抽样,以理论饱和为原则,对10名试验组学

生(编号S1~S10)进行访谈,进一步了解其对智慧化

课程思政教学效果的体验与评价。访谈提纲:①在智

慧化课程学习中,你是否感知到明显的思政元素? 如

果有,请举例并说明这些元素是通过何种形式呈现

的。②对比传统教学模式,你认为智慧化手段在呈现

思政内容时,有哪些优势或不足? 请举例说明。③有

没有某一个思政场景或案例让你产生了情感共鸣或

价值认同? 请详细描述当时的感受及对自身的影响。
④你认为智慧化课程思政教学是否对你起到了帮助

作用? 请说明具体原因。访谈结束后24
 

h内将录音

转为文本。研究者在逐字、反复阅读文本的基础上,
对资料进行整理分析。
1.4 统计学方法 采用SPSS27.0软件进行数据分

析。正态分布的计量资料以(􀭺x±s)描述,采用独立样

本t检验;非正态分布的计量资料以 M(P25,P75)描
述,采用 Mann-Whitney

 

U 检验。计数资料以频数表

示,采用χ2 检验。检验水准α=0.05。

2 结果

2.1 两组课程效果评价及课程总成绩得分比较 见

表3。
表3 两组课程效果评价及课程总成绩得分比较 分,􀭺x±s/M(P25,P75)

组别 人数
课程效果评价

自我评价 教学资源与方法 教学效果 总均分
总成绩

对照组 79 3.50(3.00,4.00) 3.83(3.00,4.33) 3.80(3.00,4.20) 3.75(3.00,4.14) 78.70±8.06
试验组 114 3.88(3.37,4.25) 4.00(3.66,4.83) 4.00(3.40,5.00) 3.98(3.50,4.52) 85.37±8.19
Z/t -3.271 -3.802 -2.672 -3.479  5.603
P  0.001 <0.001  0.008 <0.001 <0.001

2.2 试验组访谈结果

2.2.1 主题1:借助智慧平台整合教学内容,丰富课

程思政素材,拓宽教学视野 学生提出教师利用智慧

学习平台上传课外补充资料,包括基于专业相关指南

制作的电子内容以及拓展性的书籍和文献资料,这些

资源丰富了课程思政的教学素材,为其提供了更广阔
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的知识学习空间,有助于全面发展。S5:“老师在讲解

职业环境的时候为我们解读了部分环境卫生标准文

件,让我感受到国家对于生态文明建设的重视,增强

了民族自信心与自豪感。”S6:“课程中有不少课外补

充内容,这些内容在教材里涉及较少,通过补充这些

知识,能有效拓宽我们的知识面。”
2.2.2 主题2:利用多元智慧教学手段,助力深度理

解知识,提升学习成效 学生认为教师充分运用视

频、案例、习题、统计软件以及图表等多种形式的智慧

化教学工具和资源,这些方式突破了传统教学的局

限,能够帮助加深理解与记忆,提升学习效果。S8:
“视频讲解特别容易理解,因为书本上全是文字,读起

来比较吃力。通过视频学习和老师的讲解,让我能更

轻松地掌握知识。”S9:“比如老师讲完一个知识点后,
会线上随堂测试让我们练习。通过及时做题巩固所

学知识,加深对知识点的理解。”
2.2.3 主题3:多样化智慧教学设计,融合课程案例

与生活实例,激发学习兴趣与探索欲 学生认为教师

通过智慧化教学手段,将抽象知识具象化、生活化,使
其在轻松氛围中接受知识,激发对课程内容的探索热

情,为课程思政的有效实施营造良好氛围。S3:“课程

开始前,老师会先通过问题导入和线上互动的形式激

发我们的学习兴趣。课堂上偶尔还会讲一些课程相

关的人物经历和历史背景,甚至会结合自己的亲身经

历。”S7:“上课的时候老师播放了一个关于水俣病的

小视频,视频中提到当地医护人员首先发现了患者共

有的异常症状,继而开始追踪发病原因,为预防水俣

病的扩散作出了重大贡献。这也让我认识到了作为

护士不仅要努力学习专业知识,更要积极关心社会问

题。”
2.2.4 主题4:智慧化教学融合思政理念,全方位促

进职业素养进阶 学生指出教师借助实际案例让其

感受知识实用性,引导运用知识解决实际问题,激发

了社会责任感。S4:“老师会结合很多实例,像公共卫

生事件的应急处理流程。让我深刻感受到所学知识

的实用性,通过知识去解决临床工作中的实际问题。”
S7:“老师以案例和流程图的形式呈现三级预防的具

体过程。强调在关注临床患者的同时,也应该关注亚

临床阶段人群的身心健康。作为护士,我们应该在社

区和医院为病人做好健康宣教,扎实落实防护措施,
全力守护病人健康。”

3 讨论

3.1 智慧化课程思政教学有助于提升学生的学习

效果 本研究结果显示,试验组学生的自我评价、教
学资源与方法、教学效果和预防医学成绩显著优于

对照组(均P<0.05)。本研究基于预防医学课程知

识整合了最新的科研成果、临床案例、行业动态等资

源,让学生接触到更前沿、更全面的信息,帮助其拓

宽视野;通过知识图谱、动态图表、3D动画等数智化

技术实现知识可视化,丰富了教学形式,采用PBL
教学、互动式教学、多媒体情景模拟教学等多种教学

手段培养学生的学习兴趣并使其获得成就感[10-12]。
同时,智慧平台能够实时记录学生的学习行为、学习

进度、答题情况等数据,教师通过对这些数据的分

析,了解学生对思政元素的接受程度和学习效果,从
而有针对性地优化教学内容和教学方式,提高课程

思政教学的精准性和有效性,进一步提升课程思政

教学效果。相关研究表明,教师关注学生的学习需

求,能够让学生感受到被关注和重视,从而增强学生

的学习兴趣、学习自主性与胜任感,激发学生的内在

学习动机,促进学习成效提升[13-16]。综上,智慧化课

程思政教学能够帮助提高护理专业本科生的预防医

学成绩,提升学习效果。
3.2 智慧化课程思政教学有助于增强学生课程思

政的学习体验 教师借助智慧平台充分挖掘思政元

素,通过智慧化手段实现价值引领和知识传授的紧

密结合。丰富多样的课程思政资源和智慧化教学手

段摒弃了传统第一课堂的一维性,解决了传统教学

模式下教学时空受限、教学模式陈旧、教学手段单一

等问题,拓宽了学习的深度和广度[17-18]。本研究采

用可视化分析解读政策导向,增强政治认同;智慧化

临床案例分享和历史回顾,进一步深化学生的家国

情怀,厚植人文精神,培养责任意识、践行使命担当。
学生通过线上课程学习、小组讨论、人机对话,在学

习预防医学专业知识的过程中理解和内化思政元

素,并思考如何运用于护理实践中,实现内化于心、
外化于行,达到知行合一的理想效果。此外,智慧化

课程思政教学使得师生互动模式灵活化,开展多样

化的线上交流形式能够更好地培养学生的团队协作

能力、沟通能力和批判性思维能力,学生的学习体验

感增强[19-20]。

4 结论
本研究结果显示,智慧化课程思政设计能够增强

学生的学习体验,提升预防医学课程成绩,增强课程

思政的教学效果。本研究仅在1所学校的预防医学

课程中开展,未来可进一步完善课程设计,并在其他

课程教学实践中进一步完善。
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