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隐喻分析在护理学研究领域的应用进展
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摘要:
 

介绍隐喻分析的定义、实施步骤,以及该方法学在护理研究领域的应用现状、优势和不足,旨在提高护理研究者对隐喻分析

的认识,为促进及推广隐喻分析在国内护理研究领域的应用提供思路。
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  隐喻分析(Metaphor
 

analysis)是质性研究方法

之一,其核心理念来源于Lakoff等[1]提出的概念隐

喻理论(Conceptual
 

Metaphor
 

theory,CMT),即隐喻

不仅是一种语言表达方式,更是思维认知的一种表

达,是理解事物本质的重要工具。隐喻分析为质性研

究提供了不可替代的方法论路径。首先,作为个体、
群体和文化中的每个人,都潜藏着无意识的隐喻思维

模式,这种模式往往被视为“理所当然”,通过隐喻分

析可进一步揭示这种思维模式。此外,质性研究的过

程可产生大量具有异质性、复杂性的信息,而隐喻分

析可有效地将复杂的信息转化为清晰的研究结果,为
研究者提供一个独特的、有价值的研究视角。同时,
隐喻分析作为一种质性研究方法,其实施步骤还包括

定量数据分析,能够弥合量性研究与质性研究之间的

鸿沟[2]。现有的采用隐喻分析的研究主要集中在美

国、英国及德国等,研究内容不仅聚焦于哲学、文学、
语言学等人文社会科学领域,同时也涉猎心理学、计
算机科学、医学等自然科学领域[3-4]。其中,国内医学

领域有关隐喻分析研究聚焦于中医领域,如中医典籍

术语、病因病机以及疗法[4-5],尽管已有国外学者基于

隐喻分析开展护理相关研究[6-8],但尚未发现国内护

理学研究应用隐喻分析。据此,本研究总结该方法在

护理学研究领域的应用现状,旨在提高国内护理研究

者对隐喻分析的认识,为未来开展基于隐喻分析的护

理相关研究提供参考与思路。

1 隐喻分析的概述

1.1 隐喻的定义 隐喻起源于古希腊语,意为“从一

点转移或运送到另外一点”,有学者将其引申为把某

种事物的名字给予另一种事物[9-10]。在概念隐喻理

论中,隐喻不仅是日常生活中的一种语言表达方式,
更是一种思维认知工具,能够洞察个体的认知和情

感,塑造其对复杂概念的感知与应对方式[11]。隐喻

是指通过用一种更具体、更熟悉的意象(来源域)来映

射一种抽象、陌生、难以理解的概念(目标域),从而理

解及思考较为复杂的词语或主题,有助于使抽象的概

念更加具体[1-2]。其本质在于将抽象概念与大众更熟

悉的事物联系起来,从而增强其对前者的理解能

力[12]。以经典隐喻“时间就是金钱”为例,“金钱”的
字面含义为一种可交易的货币,是稀缺、有限且可消

耗的,在此背景下,将抽象、无形的“时间”隐喻为稀

缺、有限且可消耗的“金钱”。这不仅是一种语言表

达,还可影响大众看待时间的思维方式,比如为了提

高时间利用率,驱动自身行为的改变。
1.2 隐喻的分类 Lakoff等[1]将隐喻分为结构隐喻

(Structural
 

Metaphors)、本体隐喻(Ontological
 

Me-
taphors)及方位隐喻(Orientational

 

Metaphors)3种

类别,各类别的定义及举例见表1。
1.3 隐喻在质性研究中的应用范围 隐喻在质性研

究中的应用范围主要为2种类型。①描述质性研究

过程:如 Murray[13]将质性研究过程中的观察者描述

为“间谍”“中间人”等。②描述质性研究结果:该类型

在现有的质性研究中最为常见。如Tasdemir等[7]将

其质性研究结果“护理专业学生对器官捐献的看法与

态度”概括描述为“从礼物到残害(from
 

gift
 

to
 

muti-
lation)”,其中积极的结果被描述为“礼物”“新起点”
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等隐喻,消极的结果被描述为“沉重的负担”“撕裂的 身体”等隐喻。
表1 隐喻的分类

类别 定义 举例

结构隐喻 通过用一种高度结构化且清晰、具体的概念来建构另一

种概念,将前者各种结构性特征用于描述后者

如“争论是战争”,将“战争”中敌我双方、激烈状况、有来有回等结构性

特征映射到抽象的“争论”中
本体隐喻 通过真实存在的实体、物质表达情感、行为、思维等复

杂、抽象的概念,可细分为拟人化隐喻(将人类特质赋予

非人类事物)及容器隐喻(具有内外边界、可从多视角观

察的事物)

①拟人化隐喻:如“冲动是魔鬼”,将“冲动”这一抽象概念拟人化隐喻

为“魔鬼”;②容器隐喻:如“陷入爱河”,抽象的“爱情”被隐喻为有边界

的“河流”,后者为容纳水的容器,“陷入”则表示进入容器内部的状态

变化

方位隐喻 通过空间方位及空间关系(上与下、高与低、内与外、前
与后)来描述及理解非空间领域的概念

如“人生是一条马路”,“人生”被隐喻为可前进、停滞不动或后退的“马
路”

1.4 隐喻分析的定义 隐喻分析是通过识别、分类

和阐释研究对象语言中的每个隐喻,并将其整合形成

隐喻类别,从而揭示其共同主题及潜在认知,理解人

们如何概念化和体验世界,以及这些深层认知模式如

何影响 他 们 的 行 为 和 互 动 的 一 种 研 究 方 法[1,14]。
Schmitt[14]指出,研究者常常无意识地使用隐喻,并将

其视为字面意义的描述,而隐喻分析就是帮助研究者

认识到自身无意识的隐喻思维模式,将隐喻的使用及

其相关的实践带到意识层面。

2 隐喻分析的方法学
Schmitt[14]于2005年提出了系统性隐喻分析方

法,主要包括确定研究问题、隐喻收集、资料分析、可
靠性与有效性检验及资料量化。
2.1 确定研究问题 首先,研究者需确定研究问题

或领域。以Tasdemir等[7]研究为例,其研究问题为

护理专业学生对器官捐献的隐喻是什么? 护理专业

学生关于器官捐赠的隐喻类型有哪些特点?
2.2 隐喻收集 研究者需进行非系统的、广泛的隐

喻收集,旨在记录描述研究问题时可用的文化范畴,
使研究者初步掌握反映该研究问题时所使用的隐喻

概念。在基于隐喻分析的质性研究中,隐喻通常来源

于以下途径[14]:①在研究材料中提取。阅读大量现

有的文献、书籍、报纸等材料,从中提取与研究主题相

关的隐喻,形成该研究主题的隐喻清单。如Delaney
等[8]对一项现有的质性研究结果进行二次分析,以探

究慢性病患者对整体护理指导的感受与体验。②从

研究对象处获取。通过让研究对象用颜色、童话、物
体或图片等描述与研究主题相关的看法、态度或感受

等,并询问原因,从而获取有价值的表述。常见方法

主要为:研究者在资料收集过程中要求研究对象采用

“……像……”“……是……”等类似的句式进行描述,
如“母乳喂养像……,因为……[15]”。
2.3 资料分析

2.3.1 隐喻识别 研究者识别所收集的材料中有关

研究问题的所有隐喻,直至剩下与研究问题无关的文

本以及非隐喻性的词语或短句。目前识别隐喻的方

法有两种:一种为Schmitt[14]在系统性隐喻分析方法

中提及的识别方法;另一种为Group[16]于2007年提

出的隐喻识别程序(Metaphor
 

Identification
 

Proce-

dure,MIP),其在质性研究中最为常见。①系统性隐

喻分析方法中指出当满足以下条件时,即可确定为一

个隐喻[14]:一个词语或短句在上下文的语境中被理

解为超越其字面含义;其字面含义来源于一个物理或

文化经验可感知的领域(来源域);在此背景下,它被

系统性映射到另一个抽象领域中(目标域)。②隐喻

识别程序是通过比较词汇单位(如一个词语或短句)
的基本含义与语境含义来进行判断,基本含义通常指

的是更具体(即更容易想象、看到、听到、闻到、尝到

等)、与身体动作相关、更精确或历史悠久的,而语境

含义是指其在上下文语境中的含义,该识别方法主要

步骤见图1[16]。以Tasdemir等[7]研究为例,“礼物”
在庆祝节日或生日时为其字面含义,即为了表达祝福

或以示友好,赠予他人的一种物品(基本含义),但在

描述器官捐献的语境中,则具有隐喻性,象征着为他

人开启重获健康的机会(语境含义)。

图1 隐喻识别程序

2.3.2 隐喻整合 Lakoff等[1]指出不同的隐喻根据

其意义与内涵往往可整合形成一个共同的类别,这个

共同的类别具有相同的来源域和目标域。研究者需

对识别的隐喻进行提炼,将表达意义或内涵相似的隐

喻整合归类形成隐喻类别,此过程需持续、反复直至

所有隐喻都被整合归类至相对应的类别。一个研究
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问题可包含多个隐喻类别,后者又包含多个单独的隐

喻。隐喻类别的命名需根据其包含的隐喻所表达的

意义和内涵进行,并不限制其必须以隐喻形式呈现。
以Tasdemir等[7]研究为例,研究者结合研究对象自

身对其隐喻的解释,将获得的“彩虹桥”“生命线”等隐

喻,整合并确定了相应的隐喻类别,即“新生与希望”;
将收集的“毁容”“身体被撕裂”等隐喻,整合为“担忧

身体完整性”这一隐喻类别。
2.4 可靠性与有效性检验 为确保隐喻分析的严谨

性,需检验隐喻识别及整合结果的可靠性与有效性。
研究者将隐喻及隐喻类别呈现给2名相关领域的专

家,要求专家将每个隐喻与隐喻类别进行匹配,并将

其匹配结果与研究者整合的结果进行核对,以检验研

究结果的可靠性。可采用 Miles等[17]提出的公式检

验研究结果的可靠性,即一致率=(一致数)/(一致

数+不一致数)×100%,一致数是指专家匹配结果与

研究者整合结果一致的个数,不一致数是指专家匹配

结果与研究者整合结果不一致的个数,二者相加通常

为研究获得的隐喻总数,一致率越高,则表明研究结

果越可 靠。若 出 现 分 歧 时,以 多 数 意 见 为 准。以

Tasdemir等[7]研究为例,研究者共收集到318个研

究相关隐喻,并最终整合形成10个隐喻类别,根据公

式计算279/(279+39)×100%,计算结果为88%,表
明研究所得结果具有可靠性。也可通过计算Cohen's

 

Kappa系数反映相关领域专家与研究者间的一致性,
从而检验研究结果的可靠性。
2.5 资料量化 研究者可通过统计分析软件进行定

量分析,从而分析隐喻的总体趋势,包括每个隐喻在

研究对象中被提及的频次,如“彩虹桥”这一隐喻被研

究对象提及的次数为10次,即该隐喻的频次为10[7];
每个隐喻类别中所包含隐喻的个数,如“新生与希望”
这一隐喻类别共包含“彩虹桥”等7个隐喻[7];以及每

个隐喻类别所占百分比,计算公式为每个隐喻类别所

包含的隐喻在研究对象中被提及的总频次/研究获得

的全部隐喻总频次×100%,以隐喻类别“新生与希

望”为例,其包含的7个隐喻在研究对象中被提及的

总频次为50,全部隐喻被提及的总频次为318,故该

隐喻类别所占百分比为15.7%[7]。

3 隐喻分析在护理学研究领域的应用

3.1 描述疾病经历或症状感受 隐喻分析可将抽

象、难以言表的疾病经历或症状感受,通过具象、可感

的事物表达出来。这种方法不仅能帮助患者表达自

身感受,也能让家属及医护人员更深刻、更直观地共

情及理解,对后续治疗及护理至关重要。①疾病经

历:基于隐喻分析描述疾病经历的研究大多聚焦于精

神疾病,如惊恐发作、抑郁症等[6,18]。国外学者基于

先前一项现象学研究所收集的资料,采用隐喻识别程

序识别其中隐喻,并通过隐喻分析进行二次分析,探
究了产后女性如何用隐喻描述惊恐发作时的经历,如

“笼子里的动物”“逃脱艺术家”等[6]。患者惊恐发作

不仅会产生生理不适,还可导致精神及心理不适,其
很难向家属及医护人员描述其惊恐发作时的感受,且
无法用医学专业术语进行表达,而隐喻分析可以帮助

家属及医护人员更好地理解产后女性惊恐发作时的

经历,从而及时识别及干预。目前,国外有关抑郁症

的隐喻分析研究较多,且其结果得到了相互印证。如

Beck[18]基于先前研究的材料,通过隐喻分析探究产

后抑郁症的感受,最终确定的隐喻包括“被一吨砖头

砸中”“一个走钢丝的人”等;Fullagar等[19]也基于隐

喻分析探究了女性抑郁症患者的感受,如“困在洞穴”
“陷入黑暗”等。此外,也有研究基于隐喻分析聚焦其

他疾病经历。Uslu等[20]通过隐喻分析揭示了多发性

硬化症患者对自身疾病的看法,确定了5个隐喻类别

及12个相关子隐喻类别,其中占比最多的隐喻类别

为“机械手”(56.3%),其包括5个子隐喻类别,各子

类别又包含数个隐喻,该类别包含的隐喻均代表多发

性硬化症对患者个人生活的影响。国外学者还探究

了造口术后患者对造口的隐喻感知,包括“拯救生命”
及“生活必需品”等积极或中立的隐喻,也包括“惩罚”
“敌人”等负面隐喻[21]。②症状感受:疼痛作为一种

令人不快的主观感受,存在个体差异性,故有学者探

究评估患者疼痛的性质及程度的方法,如数字评分

法、视觉模拟评分法等,但这些常用方法被部分学者

质疑可能会限制患者表达疼痛[22]。因此,隐喻分析

在疼痛相关研究中至关重要,因为其特征在于可具

体、易感地向家属或医护人员传达其无法亲自体会或

明显 看 到 的 感 觉,从 而 提 供 相 应 的 疼 痛 干 预 策

略[1,23]。一篇量性研究表明医护人员对疼痛相关隐

喻的分析及理解有可能促进其与慢性疼痛患者之间

的沟通及互动[24]。目前,有关疼痛的隐喻分析研究

结果包括:Bullo等[23]将子宫内膜异位症患者所遭受

的疼痛隐喻为“压力”等;Hearn等[25]将持续、剧烈的

疼痛隐喻为“燃烧”“针刺”“角落里的魔鬼”。通过隐

喻分析可帮助患者描述无法用医学专业术语或不知

如何表达的疾病经历或症状感受,从而促进护士对相

关疾病或症状的早期识别,并根据不同隐喻类别提供

相对应的护理干预,进一步探寻护患沟通语言的特

点,为 促 进 二 者 有 效 沟 通 与 互 动 提 供 策 略 及 参

考[18,26]。
3.2 讨论个体行为或特殊群体看法 隐喻分析可透

过表面语言,揭示患者、家属或医护人员对某个医疗

行为或某类人群的认知、态度或看法等。一项研究基

于隐喻分析,探究初产妇对母乳喂养这一行为的看

法,包括了“难以形容的情感”等5个隐喻类别[15]。
当面对医疗护理领域中涉及法律或文化敏感的话题

时,隐喻分析也可深入剖析个体或群体内心的看法。
Tasdemir等[7]采用隐喻分析探究护理专业学生描述

器官捐献时的表达,发现其既存在“黑暗中的明灯”等
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积极的隐喻认知,也持有“毁容”等消极的隐喻认知,
该研究结果对塑造护生的态度及其在临床实践中行

为具有关键影响。受到文化或宗教等影响,正常怀孕

期间能否进行性行为是部分夫妻面临的困扰之一,且
因其属于社会文化中的敏感话题,故很难了解相关人

员对该行为的看法或态度。基于此,国外学者通过询

问“怀孕期间性行为像……,因为……”,探究了护生

对怀孕期间性行为的隐喻[27]。Yilmaz等[28]研究发

现“一张过期的门票”“生锈的铁”等隐喻的内涵是护

生认为老年人的性行为逐渐减少,故研究者将此类隐

喻整合形成“减速与衰退相关”这一隐喻类别[28]。隐

喻分析不仅可用于分析个体行为,还可用于讨论大众

针对特殊群体的看法,如癌症患者、老年人等。已有

多项研究探讨了护生、青少年、医护人员对癌症的隐

喻,以了解人们的看法,从而提供护理支持[29-31]。有

学者通过隐喻分析探究了护生对老年人的态度及看

法,结果表明消极或负面隐喻类别可能会影响护生在

临床实践中对老年人的护理态度[32]。面对法律、社
会或文化敏感的护理行为及群体,采用隐喻分析可有

效规避因直接表述所引发的逃避或对抗,从而使研究

者通过隐喻揭示其背后的信念、态度及看法,为质性

研究提供一种更具策略性和包容性的方法路径。
3.3 表达照护体会或护理体验 隐喻分析还可通过

隐喻的表达方式,具体、直观地反映家属或护士的照

护体会,或患者、家属及护士对某项护理措施的体验

等,这种隐喻感知可为临床护理带来新的视角,为护

士后续提供合适的护理干预提供思路。一项质性研

究采用隐喻分析将母亲照顾自闭症谱系障碍患儿的

经历描述为“宝藏”“晚熟的树”等隐喻,以提高儿科护

士对该疾病的认识[33]。通过隐喻分析来理解患者、
家属与护理的关系,有助于获得前者对护理不同方面

的理解。确定患者及家属的需求,从而提供相应的支

持与干预,保证护理的连续性[34]。患者、家属及护士

自身通常会对不同的护理措施或干预有不同的看法

或体验,通过隐喻分析可简单、直观地理解其感受,并
进一步反馈以优化相关的护理措施或干预。Delaney
等[8]基于隐喻分析,探究了慢性病患者面对护理指导

的体验大多为积极的,如“获得一个新的工具箱来夺

回个人力量”等。国外学者基于人工智能技术,采用

隐喻分析联合横断面调查,讨论了精神疾病患者对身

体约束的体验,无论是量性研究结果,还是隐喻分析

结果,均与先前研究类似,即主要为负面隐喻,如“像
一个俘虏”等[35]。有学者通过隐喻分析联合现象学

研究的方法,讨论了神经科住院患者家属对误吸的隐

喻表达,研究结果为“死亡”“缺乏控制”等,提示家属

可能因高估误吸风险而忽视了营养不良的风险,因此

护士在临床实践中应提升家属对误吸的认知水平,并
适时给予护理干预。上述2项研究可为未来护理学

研究提供思路,即隐喻分析可联合量性研究方法或其

他质性研究方法,以确保结果的全面性、客观性及科

学性。探寻患者、家属及医护人员的照护体会及护理

体验,是提升护理质量和改善患者结局的重要内容,
而隐喻分析可为解决这类问题提供一个科学、有效的

方法路径[12,34]。相较于其他质性研究方法,隐喻分析

更易理解、实施。

4 隐喻分析在护理学研究领域的优势及展望
隐喻分析将陌生事物与熟悉事物相联系,帮助患

者、家属及护士表达那些用医学术语或日常语言无法

完全捕捉的经历、体验、看法及感受(如痛苦、希望、恐
惧)等,从而增加对此类抽象事物的感知,并可在临床

实践中提供相应的护理干预措施。同时,隐喻分析不

仅可弥合护理学量性研究与质性研究之间的鸿沟,其
还可促进护理学与其他学科(如认知语言学、语言哲

学、认知人类学和计算机科学等)之间的多学科合作,
将其他学科的研究方法及内容纳入护理学隐喻分析

研究领域中,从而促进认知、文化、社会和个体层面隐

喻的整合与分析。国外已有研究证明,隐喻分析的研

究结果不仅可有效改善患者、家属及护士的认知与行

为,还可提升临床实践中护患之间的沟通互动效果,
同时完善护理教育内容,提高护理教学质量,从而推

动护理教学领域的相关研究[28-29,32,36]。未来国内学

者可借鉴国外隐喻分析研究经验,将其应用并推广于

护理学研究领域,以期为护理质性研究提供新方法与

新思路,进一步提升护理研究的创新性及多样性。
尽管隐喻分析能够提供丰富且详实的见解,但其

仍存在一定的局限性。首先,隐喻分析的局限性同其

他质性研究方法类似,即研究结果可受到研究者主观

解读的影响。其次,隐喻分析依赖于包括研究者的实

践经验、对隐喻分析相关概念及方法的熟悉程度,故
研究者的知识储备及能力水平可影响隐喻分析过程

及结果的科学性和可靠性[13]。鉴于其局限性,建议

护理研究者根据研究问题,采用隐喻分析联合其他研

究方法,以提供更全面、科学、可靠的视角。

5 小结
隐喻的意义在于其能够增强对抽象概念、术语或

现象的解释。因此,隐喻分析提供了一个独特的、有
价值的视角,将其应用于护理学领域,不仅可提供新

方法及新思路,还可促进护理学与其他学科之间的合

作,从而提升护理学研究的创新性和多样性。
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